
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  TE 

RECUERDO 

AMADA 

Justino Martínez  



2 
 

 



3 
 

  

 



4 
 

  



5 
 

  

TE 

RECUERDO 

AMADA 



6 
 

 

 

  



7 
 

 

 

Justino Mart²nez 

 

TE RECUERDO AMADA 
 

 



8 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Primera edición: 2019 
 
C: 2019 Justino Martínez 
C: De esta edición: 2019 Justino Martínez 
 
Ilustración de cubierta: Justino Martínez 
Imagen de cubierta: Justino Martínez  
 
 
ISBN: n/n  
Depósito Legal: n/n  
Impreso en España ï Printed in Spain  
Impreso en:  

 
Queda rigurosamente prohibida, sin la autorización escrita de los 
titulares del ñCopyrightò, bajo las sanciones establecidas en las 
leyes, la reproducción parcial o total de esta obra por cualquier 
medio o procedimiento, incluso la reprografía y el tratamiento 
informático, así como la distribución de ejemplares de ella 
mediante alquiler o préstamo públicos. 

 



9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Marisa  



10 
 

 

  



11 
 

PROLOGO  

 

 

Eran esos años. Cuando a Víctor Jara le 
cortaban las manos por su rebeldía, mientras 
entonaba su preciosa canción ñTe recuerdo 
Amandaò, que ha inspirado este libro de 
poemas. 

Esos años en los que desde un pueblo de la 
Mancha, poco podíamos hacer para ayudar a la 
venida de la libertad. Lo único que se nos 
ocurría era poner esas ñcanciones protestaò que 
tanto costaba conseguir y hasta entender. 

Pero sobre todo eran años de adolescencia, de 
dudas, de retos, de ilusiones y sobre todo de 
amor. Ese sentimiento que no te deja vivir 
tranquilo, que te sube al séptimo cielo cuando 
explota a borbotones o que te hunde en la 
miseria por una cara triste.  

Estos poemas reflejan ese sentimiento, en esa 
época, porque yo, hace más de cincuenta años... 
ya amaba a Marisa. 
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ES MI CHICA  

 
 
De azabache son sus ojos, 
es de cera su color 
y es su pelo un manojo, 
de pálidos rayos de sol. 
 
Es su boca una rosa, 
su sonrisa es una flor 
que cuando se deshoja, 
sus dientes la hacen mejor. 
 
Es su corazón el fuego 
que mantiene su ilusión, 
su alegría, sus misterios,  
sus fracasos y mi amor.  
 
Es mi gozo y mi amargura,  
es mi dolor y es mi dicha, 
es arisca, es dulzura, 
así la quiero, es mi chica.
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MI PRIMER BESO  

 

La noche pasaba 
triste y oscura,  
el viento soplaba  
y el eco traía 
el sordo tañido  
de alguna abadía.  
 
Mi mano en tu pelo  
jugaba nerviosa  
y tu voz, tu aliento,  
sonaban tan cerca, 
que hacían perdiera  
la noción del tiempo.  
 
De pronto tus labios  
sentí con el eco 
y el viento, soplando, 
se llevó muy lejos,  
el vago lamento,  
el calor de un beso.
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ERES  

 

Eres en mi vivir día a día  
los cuatro versos, el fin, 
de una alegre poesía. 
 
Eres a mi gélida tristeza,  
aquella llama de Abril,  
que nos torna a primavera.  
 
Eres mí soñar si duermo,  
eres mi vivir si vivo,  
eres así, tan sencillo, 
mi dulce amor, mi recuerdo.  
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POR TU AMOR  

 

Por poder de tu garganta  
hacer brotar la sonrisa  
y borrar aquella lágrima  
que corre por tus mejillas,  
daría  yo de mi mundo, 
lo que anhelo, corazón,  
mis cantares, mis apuros,  
mi sonrisa y una flor.  
 
Por poder entre mis brazos 
tenerte por vez primera  
y besar tus rojos labios 
y sentir la primavera,  
daría  toda la vida,  
vendería mi ilusión  
y mis sueños perdería 
todo ello, por tu amor.  
 
Por poder en el invierno  
ver la nieve caer 
y sentir junto a mi pecho , 
tu cariño renacer,  
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daría  la paz, la muerte,  
el juicio eterno, la gloria  
y las rosas que dejaste 
en mi tumba a mi memoria.  
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NUESTRA HORA  

 

Anoche, bajo la somnolienta  
luz de las farol as,  
yo me di triste cuenta,  
de cuán rápido pasan 
junto a ti las horas.  
 
Son horas felices, sencillas,  
que paso cerca de ti, 
mirando las manecillas,  
más sin querer ver su fin.  
 
Y en llegando quedo triste, 
porque vivo para ti.  
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OJOS  

 

Que poeta no intentó 
con tus ojos algún verso 
y que pintor no soñó, 
con prenderlos de su lienzo. 
 
Que pescador no quisiera 
en tus ojos navegar, 
y entre sus podridas redes, 
tus perlas poder hallar.  
 
Y quien vagabundo en sombras, 
no sueña con encontrar, 
entre su noche tus ojos, 
como un faro en alta mar.  
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¿ME QUIERES?...  
 

 
Dime una cosa ¿me quieres?... 
dímelo, no te dé miedo 
o es que acaso prefieres 
seguir guardando silencio.  
 
No seas así, anda cielo,  
quebranta ya tu egoísmo 
y dame la prueba que quiero 
para  probar tú cariño.  
 
Piensa, si el niño que al nacer, 
no recibe cada día, 
las caricias que demuestren, 
el cariño por su vida,  
no podrá nunca entender,  
aunque lo aprenda más tarde,  
lo que vale poseer, 
el cariño de una madre.  
 
Pues lo mismo, corazón, 
háblame, dame la mano,  
pues a veces y en amor, 
en callarnos está el fallo. 
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CALENDARIO  

 

Cuando tu mente despierta 
con la aurora por corona  
y en el balcón un jilguero , 
la primavera pregona;  
quisiera ser como el sueño 
que tu pensamiento mima,  
quisiera ser el recuerdo 
que tu sonrisa adivina.  
 
Cuando tu cuerpo disfruta  
de la playa en el estío 
y tu tez se colorea 
con sus ropajes moriscos; 
quisiera ser como el agua 
que por  besarte se riza, 
quisiera yo con mi aliento,  
dorarte como la brisa.  
 
Cuando te tornas nostálgica  
por algún día de otoño  
y un plomizo atardecer,  
invita a sentirse solo;  
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quisiera ser el poema 
que recogió tu silencio, 
quisiera ser la tu sombra  
que acompañó tu paseo. 
 
Cuando las nieves anuncian 
al mundo, la Navidad  
y en el invierno en ti sientes 
el calor de la amistad;  
quisiera ser el regalo  
que por las noches ansías, 
quisiera ser ese Christma 
que te ilusionó aquel día. 
 

 

 

  

  



29 
 

AMOR EN FEBRERO  

 
 
Ya estamos en Febrero 
el cortillo, el del amor , 
volando pasó ya Enero 
con su frio de pavor.  
 

Este mes tiene una fecha, 
fecha cumbre en el amor, 
todo el odio se desecha 
y se transforma en calor.  
 
En este día las frases 
no tienen en él cabida 
y el corazón con sus pases,  
juega solo su partida.  
 
Y cuando estos versos escribo 
pensando en ti  con amor,  
solo una cosa te pido,  
que me dediques un trozo 
de tu tierno corazón. 
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RECUERDOS DE AMOR  

 
 
Penumbra escarlata,  
melodía sutil,  
minutos fugaces, 
recuerdo feliz. 
 
Frases en pasado 
bordado de risas, 
amor en tus labios, 
Navidad, Marisa.  
 
Segundo robados, 
el amor nos guía, 
por seguirme amando,  
beso tus mejillas. 
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TU SANTO  

 

En este día, tu santo, 
quiero tengas algo mío,  
pero busco, quiero algo 
y no sé ¡mi madre que lio! 
 
Busco en tiendas y no hallo 
un regalo para ti,  
debe ser algo muy raro , 
¿cómo yo?... si algo así. 
 
Un anillo, un canario,  
una flor, un siseñor,  
tantas cosas y al contrario , 
para ti, tan solo amor.  
 
Ya que no encuentro detalle 
por ahora material,  
no quiero ser yo quien falle  
y vacilante y con sueño,  
te dedico este ñserialò. 
 
Deseo que entre las cosas 
que en este día recibas, 
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mis cuatro versos escojas 
con amor y simpatía.  
 
Y finalizando pienso,  
sino será lo mejor, 
darte solamente un beso, 
este poema y una flor. 
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COLOR DE VERANO  

 
Sí, ya está aquí, ya llega, 
se hace sentir con su calor 
y nuestros corazones eleva 
y los llena de color. 
 
Sí, es el, viene puntual, 
cada año, sin un fallo,  
siempre igual.  
 
Verano, una sola frase 
llena de colores y risas, 
que no hay por quien no pase, 
aunque sea muy deprisa. 
 
Flores, hippies, muchas flores 
y el amor con sus colores, 
hace más grato y más bello,  
del sol algún latigazo, algún destello.  
 
El ruiseñor al cantar  
hace de su canto un verso, 
y yo con solo oírte hablar,   
los compongo, verso a verso. 
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En esta estación tu cuerpo,  
parece un collar de perlas, 
busco, rebusco y no encuentro,  
algo que se le parezca. 
 
Y al final de esta poesía, 
te quiero yo hacer notar , 
que el verano es alegría, 
más con amor, mucho más. 
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HOJAS DE OTOÑO  

 
Hacia el veintiuno del nueve  
comienza el lánguido otoño,  
y lentamente se mueve,  
haciendo ver su retorno.  
 
Regresa de nuevo el viento,  
aire frio, huracanado,  
que limpia con su movimiento,  
todo el dolor del pasado. 
 
Triste estación es esta, 
que en un mágico soplo nos pasa, 
del estío, de su color de fiesta, 
al invierno, rudo, oscuro,  sin hada. 
 
Es la estación de las hojas 
y... ¿quién al verlas caer?, 
no se olvida de la prosa  
y en verso se hace querer. 
 
Mas hoy al ver una hoja  
desde su árbol caer, 
veo en ella, se me antoja, 
ese nuestro amor sin fe. 
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AÑORANZA  

 

Ha sido un día tan solo,  

sólo un día sin ti,  

más noto me falta todo,  

porque tú no estás aquí. 
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JUEGO DE AMOR  

 
La otra tarde en la huerta,  
cansados ya de jugar, 
sentados junto a la puerta,  
el anillo quieren dar.  
 
Yo a mi lado te tengo, 
ya no necesito más, 
el anillo gira y gira  
de esta mano a la de allá. 
 
El aro vuelve a perderse, 
¿quién lo tiene?... ¡qué sé yo! 
de nuevo vuelvo a pedirlo 
y otra prenda voló.  
 
Llegamos a la hora cumbre,  
las prendas han de salir,  
sentado junto a la lumbre,  
se vislumbra ya su fin.  
 
¿Qué es lo que hace esta primera? 
se pide con alta voz, 
todos suspiran por verla,  
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mas su fin ya se acordó. 
 
Sale la segunda prenda  
una agenda, ¿Quién la dio? 
y desde el final de la sala 
una voz... ¡ese fui yo! 
 
Me ha tocado poesía, 
difícil tema, sí señor, 
mas no hay que tener cobardía 
y por eso aquí estoy yo. 
 
Marisa, esto es un juego 
y yo ¿qué tengo que decir? 
solo eso, ¡que te quiero! 
 
Así lo ha dispuesto el azar 
mas yo, poniendo fuego en el juego, 
he de gritar que ¡te quiero!,  
¡qué te quiero de verdad! 
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TRISTEZA  

 

Sol caliente, blanca arena, 

purpuras confunden carmesí y violeta  

y en mi corazón solo eso,  

solamente la tristeza.  
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NO ME PIDAS AMOR MIO  

 

No me pidas amor mío  
que te deje de querer, 
pues si al pensarlo no vivo, 
muero al tenerlo que hacer. 
 
No me pidas que no piense 
en ti al caer la tarde,  
pues mi corazón te siente 
muy cerca, casi palpable. 
 
No me pidas que al soñar 
en ti no piense enseguida 
y te regale un rosal  
y mi mente una poesía. 
 
Y no me pidas por fin  
que al despertar un día,  
llorando pueda entender,  
que vivo, pero sin ti,  
que eres de otro y no eres mía. 
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QUISIERA  

 

Quisiera de mi garganta  
hacer dos versos brotar 
y que vieras que entre tantas, 
te quiero a ti  mucho más. 
 
Quisiera que golondrina  
mi corazón se volviera  
y del tuyo tomar vida,  
al volver la primavera.  
 
Quisiera tomar tus manos  
y al ponerlas en las mías,  
hacer brotar la ilusión,  
que hace tiempo nos unía. 
 
Y quisiera que al soñar, 
me pusieras en tu pecho 
y en sueños poder dejar 
en tus labios algún beso. 
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 ME CONFORMO  

 

Cuando los duendes del sueño, 

de arena enturbian tus ojos  

y en sus mágicos veleros, 

tus ilusiones me roban, 

con tenerte entre mis brazos 

suspirando en la penumbra  

y poder sentir el roce 

de tus labios y la luna,  

con solo esto, amor mio, 

con esto... ya me conformo. 
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SOÑANDO  

 

De noche sueño contigo, 

más de nuevo al despertar, 

noto su sitio vacío 

y me pregunto si el sueño 

algún día te traerá.  
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INDIFERENCIA  

 

No me digas que al salir  
en el cielo las estrellas, 
tú no piensas algo en mí, 
en nuestras noches con ellas. 
 
No me quieras hacer ver, 
que cuando tu cuerpo duerme, 
tu corazón, que me siente, 
no quiere a mí volver.  
 
Y no pienses que te crea 
cuando dices que en tu mente, 
no hay nadie tan siquiera,  
que te soy... indiferente. 
 
Si te paras a pensar 
que hace tan solo unos días, 
tu corazón yo te hacía 
de cariño palpitar,  
te darás cuenta en seguida 
que ese cambio radical,  
no es posible vida mía. 
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ORACIÓN  

 

Con mi plegaria Señor,  

quisiera dieras a mi vida,  

la certeza del amor, 

que me ilumina y me guía.  
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SIESTA  

 

En estas horas de siesta 

en que el trabajo descansa 

y el espíritu despierta,  

mi corazón, que te añora,  

a ti parece que llama 

y con su sordo latir,  

me hace suspirar por ti.  
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SOLEDAD I  

 

De noche, cuando mi mente 
en los libros busca el sueño, 
una canción, de repente, 
me hace pensar... aun te quiero. 
 
Nunca, nunca, solo ahora, 
al quedar solo mi cuerpo,  
piensa en nuestro adiós y añora 
aquellos hoy lejanos tiempos. 
 
Perdiéndome entre las ramas 
de un formulario sin fin,  
hallo aquella en que me amas 
y que con rubor y pereza, 
hiciste tú para mí.  
 
Y sigo soñando una noche 
que tus manos y las mías, 
de nuevo se unen y cogen, 
esa flor, que sin tu aliento,  
casi, casi, se moría. 
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SOLEDAD II  

 

Ha sido esta noche oyendo 
aquella canción de amor,  
cuando he notado dentro 
la llama que nos unió.  
 
Quisiera que este momento 
lo vivieras junto a mí 
y lo nuestro de hace tiempo, 
sentirías hoy en ti.  
 
Sigue en mi oído el lamento, 
de esa canción, que siempre, 
pone en mi boca tu aliento 
y te hace volver a mi mente. 
 
Y en esta noche de verano, 
mi sudor y llanto se unen , 
pensando que nuestras manos 
pronto, muy pronto, se junten.  
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REGALO DE REYES  
 
 
Tu sueño con ilusión, 
en una carta mandaste  
y los reyes con amor, 
han querido contestarte.  

 
El regalo ya lo tienes, 
todo tuyo, para ti,  
más si un día no lo quieres, 
piensa que quizá nunca, 
los Reyes vuelvan así. 
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AYER  
 

 
Ayer volviste a mi vida  
sus misterios, la ilusión,  
mis banderas que yacían, 
yertas por una traición.  
 
Fundiste el hielo en tu mano, 
la tormenta se alejó  
y el fuego fue matizando, 
el olvido de los dos. 
 
¿Fue tu pelo?... ¿fue tu voz?... 
quizá sería que fuimos, 
por una vez corazón, 
lo sincero, lo sencillo, 
que de niños nos unió. 
 
Tuve miedo al estrecharte, 
sentí tu cara en mi voz, 
se me imaginó un reproche,  
un reproche... y no llegó. 
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LO S VIEJOS REFRANES  

 

Dicen los viejos refranes, 
que para algo ser en la vida,  
ha de ser en tus planes, 
el cerebro quien los rija.  
 
Dicen que el hombre que pone 
en su hacienda el corazón, 
lo malgasta, se supone, 
que no moverá su azadón. 
 
Y dime tú... en el amor, 
¿quién será quien lo gobierne? 
el corazón, creo yo, 
el cerebro, ni lo intente.  
 
Y si es así tan bonito 
como dice mi canción, 
¿por qué tú y yo no podemos 
dejar suelto el corazón?... 
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ASI SOMOS TU Y YO  
 

 
Una rosa que a la noche 
cierra  su ilusión, su vida, 
y de nuevo abre su goce, 
cuando apenas raya el día. 
 
Una alondra que al llegar  
el primer frio, el invierno,  
parte lejos, volverá  
al verano con su dueño. 
 
Una bruma que interfiere  
del rey sus áureos destellos, 
más pronto de nuevo hiere, 
con sus rayos el silencio. 
 
Dos corazones que al tiempo 
desafían con su amor, 
así y sin pretenderlo,  
así somos tú y yo. 
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LIB ERTAD  

 

Aquella tarde de Enero 
la balanza se inclinó  
y tu falso amor, tu juego,  
de mi corazón salió. 
 
¿Hubo algo verdadero  
entre tu orgullo y mi amor?  
no lo sé, mas no quiero, 
vaciar más mi corazón.  
 
Triste tiempo que perdimos  
en disculpas y consuelos, 
más lo bueno hubiera sido, 
que nunca llegara Enero.  
 
Lástima que hoy todavía  
no lo sepas entender 
que como yo te quería, 
nadie te podrá querer.  
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VIVIENDO EL PASADO  

 

Como una estrella distante  
mi recuerdo en ti vagaba  
y ni soñaba al dejarte  
que lo nuestro regresara.  
 
Yo pensaba en todo aquello, 
en nosotros, en mi amor, 
cuan si hubiese sido un cuento 
que un día, alguien, me contó. 
 
No creía que al tener, 
de nuevo los personajes,  
el cuento fuera a nacer, 
como antaño, con coraje. 
 
Hoy entre mi surge el duelo  
y no lo puedo saber, 
si es el orgullo el consuelo 
o el corazón al vencer. 
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DIME PORQUE  

 
 
Cae la noche y en el pueblo 
tristes farolas se encienden 
y vuelven a mirar al cielo  
con su luz intermitente . 
 
Una tibia luna llena  
juguetea entre las torres 
y el suave viento se lleva 
el amor, las ilusiones.  
 
Nadie juega ya en la Plaza, 
nadie ama en sus paseos, 
nadie mi pena acompaña  
dime porque, di silencio. 
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UNA ILUSION PERDIDA  
 

 
Ha sido otro domingo,  
otro... que importa el día,  
un paso más y aún sigo, 
sin encontrarme la vida.  
 
Han caído por los suelos 
seis jornadas de ilusión 
en las que intenté, de nuevo, 
hacer mi mundo mejor.  
 
Han pasado ya las horas  
de que acabó la comedia 
y así otra vez a solas, 
me confieso a mis estrellas. 
 
Y vuelven a mí mis sueños 
y con ellos tu amor 
y mis labios por tenerlo,  
musitan una oración.  
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